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山本 章
７月１６日火曜日、ＪＲ大津駅前より、久しぶりに参加した梅雨明け間近の日、大津駅からな
ぎさウオーキングに旧東海道を歩いて三井寺に行きました。浜大津港からミシガンに乗船し
て、気持ちの良いびわ湖の波風を受けました。
私、山本は今年４月から、幹事の役を受けることになりました。諸先輩にはご迷惑をかけま

すが、よろしく御指導のほど、お願いいたします。
私のウオーキングは以前の「歩こう会」から始めて１０年ほどたちます。ウオーキングは会

員の皆さんやスタッフの皆さんから、活力、足力をいただきます。元気のみなもとです。
さあ、皆さん、ウオーキングをしましょう。今日は、湖岸沿いに（浜大津港からミシガンに乗

船して）におの浜から膳所城址公園、サンシャインビーチからＪＲ石山駅まで１２キロほどでし
た。さすがに今日は暑くて疲れました。次回を楽しみに、お疲れさまでした。
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久保久一様、吉村正様を偲ぶ会に参加して

滋賀県ウオーキング協会 会長 小網 勝

当協会に長きにわたり貢献されました
久保 久一 様 ９１歳

におかれましては令和５年１２月２３日
吉村 正 様 ７７歳

におかれましては令和６年３月３日ご逝去されました。
お二人共、直前までお元気に過ごされていたとお聞きしており、突然の悲報に関

係者一同びっくりいたしました。
お二人の当協会に対する貢献に対し協会員から偲ぶ会を開催しようとの声が

上がり、有志一同で偲ぶ会を開催する運びとなりました。
お二人は生前、石山の松原町に在ります「喜作」をご利用していたご縁もあり、

マスターのご厚意によりまして本年７月１０日に「喜作」に於いて参加者１５名により
正午から偲ぶ会を開催いたしました。店内にお二人の生前の写真を掲げ、私の読
経に始まり、小島元会長のご挨拶、そして志村前会長の献杯によりまして、心ゆくま
でお二人を偲びました。
お二人の生前の事につきましては花が咲き話は尽きませんでしたが午後３時頃に

お開きとさせていただきました。
当協会にご尽力いただきましたお二人のご冥福をお祈りいたします。

合掌
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6月２3日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング202４④
堅田駅から近江舞子駅

17㎞ 雨 参加者：145名 下河原 孝司

びわ湖一周健康ウオーキング２０２４④は雨模様でのスタートとなった。

堅田駅を出発した時点では、パラパラと小雨が降る程度で何とかゴールまでもってほしいと

の思いでしたが、ゴールに近づくにつれ雨風の中でのウォークとなりゴールと同時に無事歩け

た安堵と歩ききった達成感を味わいながら帰路につきました。

今回のコースは湖西側で、本来なら左に比良山系の山々、右に琵琶湖と綺麗な風景を観な

がらのウォークを想像しておりましたが、雨風の中、歩くのに精一杯で少し残念な気持ちです。

⑤、⑥は猛暑の中でのウォークが想像され、特に熱中症の対策を万全に講じ事故のないよう

にウオーキングを楽しみたく考えております。

最後に、いつもスタッフの方々には大変お世話になり感謝しております。

6月18日（火）大津なぎさウォーク 牛玉さんの日

12㎞ 雨 参加者：38名 大津支部 小島 達雄

朝から雨模様の「牛玉さんの日」のウォーク、雨は「何時止むのやら」と思いながらのスタートでし

た。もう一つの想いは石山寺門前に店が出ているだろうか、と気懸りでした。店での買物などを楽し

みにして来ていただいているウォーカーも少なからずおられます。

石山寺門前に着いて目にしたのは、ガランとした公園でした。このような「牛玉さんの日」は、今ま

でで初めてでした。

門前では、昼食を取る人、帰路に着く人など、公園出店のない「牛玉さんの日」の解散後のウォー

カーの姿でした。

6月27日（木）特別例会ウオーキングステーション琵琶湖なぎさコース

14㎞ 曇 参加者：42名 湖北支部 髙山 詔一

旧東海道の由緒ある寺社を巡り、琵琶湖の湖面を渡る風を受けて、行きは三上山や鈴鹿山脈

を、帰りは音羽山から比叡山の稜線の眺望を楽しみながら近江大橋を渡りました。

矢橋帰帆島公園でトイレ休憩を行ったときは、３月に亡くなられた吉村正理事に「ここでマン

ホールカードの配布をしているよ」と、笑顔で教えていただいた、在りし日の姿を想い出しまし

た。矢橋帰帆島を一回りし、なぎさ公園からゴールへ向かいました。雨にも降られず、曇り空の

下、古の情景を浮かべながら琵琶湖の広さを感じられるウオーキングでした。
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7月７日（日）初夏の花を求めて
18㎞ 晴 参加者：58名 湖南支部 小網 勝

７月７日日曜日、湖南支部主催によります例会「初夏の花を求めて」が、猛暑の中、ＪＲ守山駅を出

発点に開催されました。

参加者５８名が初夏の花を求めて守山駅を出発し守山市民ホールで暑さを凌ぎ、小休止を兼ねて

トイレ休憩の後、小津神社へと向かい、そこで水分補給をし守山芦刈園へと向かいました。芦刈園で

は未だアジサイの花がたくさん残っており心が癒される思いでした。

その後水生植物公園に向かい、そこで昼食を兼ねて一時間の休憩を取りました。蓮の花が咲いて

おりましたが他の花は暑さのあまりか花に少し元気が見られません。又、ウォーカーも暑さのせいか

園内を散策する方が疎らに見えました。

水生植物公園を出た後、草津市の地元の方が育てている蓮畑に行き蓮見台から綺麗な蓮を鑑賞

しました。この後、ＪＲ栗東駅へと向かったのですが途中暑さを凌ぐためにマックスバリューに立ち寄

り、水分補給・トイレ休憩等を兼ね一息入れて栗東駅にゴールしました。

暑い中でのウオーキングでしたが、数々の初夏の花を鑑賞することができ、思い出に残るウオー

キングとなりました。

参加者の皆様、暑い中ご苦労様でした。そしてありがとうございました。

7月2１日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング202４⑤
大津駅から瀬田駅

16㎞ 晴 参加者：155名 湖南支部 奥谷 隆

近畿地方、梅雨明けの７月２１日。朝から気温も上がり、熱中症警戒アラートの中、ビワイチ戦

士が集まり、近江舞子駅から日陰の道を順調にスタート。水泳場の前ではテント、ＢＢＱ、アウトド

アを楽しむ人々、外国人の多さにビックリ。白髭神社から乙女が池の景観を楽しみ高島駅にたど

り着く。

昼食、暑くて食べる楽しみより冷たい飲み物を求め、体を冷やす。残り５ｋｍ弱と元気を出して

出発したが、日陰なし、照りつける太陽、ビワイチ戦士への試練の道のりとなりました。本当に

お疲れ様でした。

7月16日（火）大津なぎさウォーク びわ湖の恵みに感謝して

12㎞ 晴 参加者：138名 蒲生八幡支部 松浦 正和

今日は年１回のミシガンクルーズの日です。受付で手指の消毒を受け、ミシガン乗船券を５００

円で購入、なくさないように大事にしまいこんで、通常の受付をすませました。お天気にも恵ま

れ快適に浜大津港で乗船する。出港はドラに送られ、地上の職員さんに送られ出発進行。船上

から、いつもと違う大津の町並み、山並みを堪能しプリンスホテル港で下船、浜で昼食です。

来年も皆さんと一緒にクルージングを楽しみたいと思いながら足取り軽く帰途に。
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県外支部の
根本信子さんより
いただきました。

9・10月の予定
9月8日（日）長浜六瓢箪めぐりと芭蕉翁句碑を訪ねて １４㎞ 集合 １０：００

長浜駅～慶雲館～良疇寺～総持寺～神照寺～神照運動公園（昼食）～舎那院～

長浜八幡宮～大通寺～知善院～豊国神社～長浜駅

9月１5日（日）枝豆収穫ウォーク １２㎞ 集合 １０：００

マキノ駅～メタセコイヤ並木～ピックランド～枝豆収穫～近江中庄駅

9月17日（火）大津なぎさウォーク 初秋の近江路を往く １２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～札の辻～北国海道～総合運動公園～二本松～際川～唐崎～唐崎神社～

唐崎苑～唐崎駅

9月29日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2024 ⑦ ２０㎞ 集合 １０：００

マキノ駅～近江塩津駅 別途実施要項参照（要予約）

10月6日（日）野洲豊穣の里を訪ねて １４㎞ 集合 ９：３０

野洲駅～永原御殿～錦織寺～兵主大社～野洲駅

10月13日（日）大津祭ウォーク １０㎞ 集合 ９：３０

膳所駅～大津警察署前～浜通り～県庁前～天孫神社～京町～菱屋町～中央通り～大津駅

10月15日（火）大津なぎさウォーク 古い街並みを歩きます １２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～（旧東海道）～石場～膳所駅～膳所神社～膳所城址公園～中ノ庄～

杉浦町～別保～石山駅

10月20日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2024 ⑧ １７㎞ 集合 １０：００

近江塩津駅～高月駅 別途実施要項参照（要予約）

10月27日（日）継体天皇の足跡を訪ねて １３㎞ 集合 １０：００

近江高島駅～高島歴史民俗資料館～鴨稲荷山古墳（見学）～天皇橋～

えな塚・継体天皇伝承の地～玉泉寺～安曇川駅

びわ湖マラソン「ボランティア募集」について

2025年3月9日（日）に開催される「びわ湖マラソンのボランティア募集」の
依頼がありました。昨年と同様に皆様の応募・ご協力をお願いします。
当協会で受付けて、滋賀県庁にグループ単位受付申請をいたします。
応募期間 2024年8月1日（木）～11月30日（土）
受付代理 NPO法人滋賀県ウオーキング協会 「グループ」受付
活動内容 マラソンのコース誘導（グループ）


