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11月30日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2025⑨

近江今津駅から近江高島駅

19㎞ 曇 参加者：144名 蒲生八幡支部 松浦 正和

今日は曇ってはいたが穏やかで、歩くにはとても良いウォーク日和となりました。いつもどお

り受付をしていると、皆勤の方、ところどころ歯抜けの方などおられますが、最後まで頑張って

いただくように、明るく朝の挨拶をさせていただいています。

朝のセレモニー後出発、途中、源氏浜園地で昼食タイムです。更に湖岸をゴールに向けて歩

きます。

途中いくつかのハプニングもありましたが、近江高島駅にゴールイン。参加の皆様のご協力

に感謝申し上げます。

いつも、出発前にコースごとに写真を撮っていますが、この写真はＨＰに公開しています。ご

自分の顔を探して、さらに頑張っていただければ幸甚です。
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12月14日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2025⑩
近江高島駅から志賀駅

18㎞ 晴 参加者：126名 大津支部 小島 達雄

１ １月下旬から天気の曜日巡りが悪く雨の予報が出され、今回も雨予報でした。

事務所には前週半ばに早々と欠席の連絡が入り、最近の参加者減少に歯止めがかからな

いと思いました。

当日、スタート直後には、雨模様もなくなり参加者は足早にコースに入っていきました。

今回はバイパス開通で交通の流れが変わったので、コースを大幅に変更し、また、できるだ

け琵琶湖沿いを歩くように近江舞子駅から志賀駅までもコースを変更しました。

北小松駅、比良駅を通らずに、霞む景色の中で琵琶湖大橋などを眺めながらのウォーク

で、予定通りに志賀駅に到着した。

前回と同様もう少し天気が良ければ、素晴らしい眺望に気分良く歩けたとの思いでした。

雨もまた自然、少々の雨なら歩きましょう。

12月16日（火）大津なぎさウォーク 師走も気になる湖畔と街のあかり

12㎞ 晴 参加者：106名 大津支部 山本 章

師走に入って中日になり、２０２５年度最後の大津なぎさウォークがありました。 １０６名の

参加者がＪＲ大津駅を元気よくスタートしました。晴天にも恵まれて、びわこ湖畔まで歩き

ました。

対岸の近江富士もすっきりと見える景色で、年末には似合わないポッカポカの天気でし

た。

浜大津を通りすぎ、「丸長」の漬物屋に寄り、ウォーカー達も買物をし、早い時間帯で皇

子山公園にて昼食をしました。

その後、三井寺で休憩して、長等商店街、丸屋町の商店街を通って、ＪＲ大津駅でフィニッ

シュしました。年末の風景を楽しみながら、今年の反省して、ウオーキングにあまり参加は

できなかったが、来年はひとつでも多く参加したいと思いました。

12月21日（日）大津三城跡を巡る

17㎞ 雨 参加者：37名 大津支部 小林 陸見

数日前からの天気予報で雨ということもあって、参加者が少人数であったのは残念だっ

た。９時５０分比叡山坂本駅を出発。雨の中を坂本城跡を目指した。

今年は渇水で琵琶湖の水位が下がり、坂本城の礎石が現れたと言われていたがよく解

らなかった。が、小島様から坂本城の築城から廃城までの経緯を詳しく説明をしていただき

ました。

続いて激しい雨の中を大津城址へ。大津城跡を見て昼食、その後大津城の築城から廃城

までの経緯も丁寧に説明をしていただきました。

膳所城跡でも膳所城の概細や廃城までの解説をしていただいた。坂本城を解体し、大津城の

築材として利用。大津城を廃城して膳所城の築材（石垣）として利用した。

戦国時代の歴史に興味のある人にはたまらないウォークとなった。一日中雨の中お疲れ様で

した。
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1月11日（日）新春ウォーク

12㎞ 晴時々曇 参加者：110名 大津支部 松本 周雄

滋賀県ウオーキング協会、本年初ウォーク。寒い日だ。皆さんに、新年の挨拶から始まり、今日

は最高に寒いね。体操が始まった。今日初めてのカイロエステの先生を探す。子どもさんと参

加してくださった。一緒にスタートできました。丸屋町から菱屋町を通り長等神社・馬神神社を参

拝して園城寺（三井寺）列詰め、トイレ休憩、文化会館からの琵琶湖

絶景スポットいつ来ても最高ですね。皇子山総合運動公園で少し

早い昼ご飯。寒いが、時に日照もあり久しぶりの話に花が咲いてい

た。近江神宮に参拝、お守りを買うのに列が長くて諦めた。ＪＲ大津

京駅ゴール。子どもさん（６歳）、大人と一緒によく歩いてくれた。皆

さん寒いのにありがとうございました。

1月18日（日）牛玉さんの日ウォーク

12㎞ 晴 参加者：100名 湖西支部 志村 洋

良い天候になりました。建部大社、石山寺の「初観音」「初牛玉さん」を目指して、１００人の方
ご おう

方に参加いただきました。

今日は、大学入学共通テストの２日目。防犯のため警察官も見守り配置された石山駅に参考

書を片手に改札を抜け試験会場の滋賀大に向かう多くの受験生を見ました。晴天で良かった！

日頃の実力を存分に発揮してきて下さいと応援しました。

１月初旬なので当たり前に冷たさはあるものの、暖かなお陽さんの光を受けて石山駅にウォ

ーカー集合。

小網会長の挨拶、小島さんのコース説明、馬場さん指導の準備運動をして出発。国道１号・瀬

田川大橋を渡り、唐橋公園で列詰め。建部大社に向かいます。建部大社で皆さん家内安全、交

通安全、健康などなどを祈願し、次の目的地・石山寺を目指して出発。

瀬田唐橋を渡り、左手に瀬田川を見ながら歩きます。昼前に石山寺到着。ここでＩＶＶが手渡さ

れ自由解散となりました。

石山寺では、今年初となる門前市「牛玉さん」が開かれ、多くの参拝客で賑わっていました。
ご おう

正月の「初牛玉」には毎年「牛玉（五宝）おでん」が提供されるのが習わし。卵は子孫繁栄。ちく

わは「良き将来の見通し」など夫々に意味が込められているとか。他に「有田みかん」とか「種

子島落花生」等の出店もありウオーカーはじめ多くの人が買い求めていました。

「初祈願」「初観音」を目指した、ちょっぴり短い、好天のウオーキングでした。

1月20日（火）大津なぎさウォーク 新春御参詣ウォーク

12㎞ 曇一時小雪 参加者：109名 下河原 孝司

本日の大津なぎさウォークは、寒気が近づいており厳しい寒さの中でスタートした。コースは

大津駅を出発し、平野神社から最終若宮八幡宮を参拝し、石山駅がゴール。

途中、膳所城跡公園で昼食を取りましたがみぞれが降り出しコンディションは良くありません

でしたが怪我をすることなく無事ゴールすることができました。

良い天候ではありませんでしたが、皆さんと楽しく歩くことができ気分良く帰路につくこと

ができたこと、スタッフの方々の全てに対するご対応の賜と思います。

これからも、楽しく歩ける企画を楽しみにしております。
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3・4月の予定

３月１5日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2025 ⑬ １６㎞ 集合 ９：３０

南草津駅～大津駅 別途実施要項参照（要予約）

3月17日（火）大津なぎさウォーク 早咲き桜を求めて １２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～大津港～琵琶湖疏水～三井寺～皇子山総合運動公園～

皇子が丘公園～大津京駅

３月28日（土）酒蔵巡り １３㎞ 集合 ９：３０

貴生川駅～内貴橋～水口城跡～美冨久酒造～（旧東海道）～三雲駅～北島酒造～甲西駅

4月5日（日）小関越え・観桜の道 集合 ９：３０

７㎞／大津駅～琵琶湖疏水～三井寺～（小関越え）～普門寺～疏水公園～安朱橋～

毘沙門堂～洛東高校～山科駅

１６㎞／大津駅～琵琶湖疏水～三井寺～（小関越え）～普門寺～疏水公園～安朱橋～

毘沙門堂～洛東高校～永興寺～地下鉄蹴上駅

4月7日（火）大津なぎさウォーク 桜の開花を探るウォーク １２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～梅林一丁目～本宮一丁目～秋葉台～茶臼山公園～膳所城跡公園～

松原町交差点～石山駅

4月9日（木）草津川の桜 １２㎞ 集合 ９：３０

南草津駅～矢橋中央交差点～草津川（桜並木）～湖と苺～草津宿黒門跡～

立木神社～ｄｅ愛ひろば～草津駅

4月12日（日）第１３回海津大崎・観桜の道 【滋賀ー０７】

１２㎞ 集合 １０：００

永原駅～大浦橋～日本松浜～海津大崎～マキノ駅

4月19日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2026 ① １６㎞ 集合 ９：３０

大津駅～南草津駅 別途実施要項参照（要予約）

4月26日（日）マキノ高原とメタセコイア並木を訪ねて １２㎞ 集合 １０：００

マキノ駅～マキノ高原・調子ヶ滝～メタセコイア並木～マキノピックランド～マキノ駅

1月25日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2025⑪ 志賀駅から堅田駅

14㎞ 雪 参加者：100名 湖西支部 安岡 生美

湖西地域は朝から雪模様。湖西線も近江舞子→近江塩津間が終日運行停止しており、駅の案

内では再開は早くても夕方になるとのこと。北に行くほど雪が積もっており「今日は中止にな

るかも」と思いながら集合場所の志賀駅に向かいました。駅に着くと混雑しており若い人がび

わ湖バレイに行くため集まってました。

ビワイチの参加者は集合時間には間に合わず少し遅れてＡＢＣの班分けをせず雪の中を出

発。準備不足の人もいましたが、湿雪で歩くところは何とか溶けてました。私は次の蓬莱駅でリ

タイアです。レイン用ズボンを忘れ水分が中に入ってきて寒くなったためです。久振りに雪の中

を歩きました。


