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９月３日「くつの日」ウォークで「靴」当選
ＳＷＣ会員の横山昭一です。
私は、９月３日のＫＢＣ「くつの日」ウォークで、ありがたくも、１等賞の
靴に当選しました。

当選ウオーキングシューズは、程なくして自宅に届きましたが、期待
に違わず格好良く、また履いてみても、足にピッタリで、とても快適
に歩くことができ、大変嬉しく思っています。
この靴で、ますます琵琶一や例会等に参加して、沢山歩きたいと思

います。
本当に、ありがとうございました。
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９月３日（日）KBCウォーク「くつの日」滋賀大会
参加者：111名 湖西支部 志村 里士

久しぶりに近畿ブロック協議会の主催で行う「くつの日ウォーク」が滋賀県に回ってきました。
新型コロナウイルス感染対策のために、ここ３年間出発式は取りやめになって、自由歩行の形態を

とってきましたが、今回は５類に移行したことから、出発式も行い、近畿のウォーカーの集うイベント

となりました。

９月３日（日）、ＪＲ石山駅を発着点として、１５㎞コース、１１㎞コースの２つのコースでの催行となりま

した。石山駅から瀬田川に出て北上、近江大橋を渡り矢橋帰帆島を巡る１５㎞コースと、近江大橋を渡

りすぐに右折しさざなみ街道を南下する１１㎞コースを設定しました。

フィニッシュの後は、抽せん会が行われました。ハズレはなく、４名の方にはウオーキングシューズ

が当たりました。

暑い一日となり、参加いただいたウォーカーの皆さん、また大会を支えてくださったスタッフの皆

さんには感謝申し上げます。琵琶湖をながめ、瀬田川の風にであうウオーキングでした。

９月１０日（日）秋の北國街道を歩く

14㎞ 晴 参加者：55名 湖北支部 髙山 詔一

高月駅を出発し、川面を渡る涼しい風を感じながら高時川堤防沿いを歩きます。湖北図書館で休

憩をとった後、昔の風情を残す速水宿から北國街道へと入ります。

北國街道が『蓮如上人御影道中』のコースであることは今回初めて知りました。馬渡（もうたり）を

抜け、山内一豊初所領地を経て、曽根へと至ります。曽根では曽根自治会様のご厚意で曽根公館を

開放いただき、エアコンの効いた中での昼食となりました。

昼食後も北国街道を歩き列見町から旧長浜市街地へと入り、長

浜黒壁付近で解散となりました。その後長浜観光を楽しまれた方

もいらっしゃったみたいでした。

今回のコースを企画したことにより、知らなかった地元のことが

知れて良かったと思う反面、もう少し名所や史跡にて休憩時間を

長く持った方が良かったのではないかと反省しております。参加者

の皆様には、残暑厳しい中、ご参加いただき有難うございました。
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９月１７日（日）第７回枝豆収穫ウォーク
晴 参加者：160名 大津支部 小島 達雄

今夏の猛暑と日照り続きが、枝豆の成育・収穫に影響があると聞いていましたので、実施日

までに少しでも回復して欲しいと祈る思いでした。しかし９月も猛暑日が続き枝豆の成育状況

が思わしくなく、「枝豆収穫ウォーク」の収穫場所（枝豆成育状況、近江中庄駅近、分かりやす

い所）の選定にご苦労をおかけした平山様にお礼を申し上げます。

枝豆収穫ウォークは２コース（６㎞と１２㎞）、参加者は当協会募集のほか社会保険協会の方も

参加されます。社会保険協会は１００人以上の応募者から、抽選で参加者１００人に限定したと聞

いていました。

受付の始まる頃から日差しが強くなり、日中は真夏日になるとの予報。受付には初参加者が

多く並んでいます。「熱中症の予防対策」を説明する必要があると思い、出発までに水分補給

をお願いしました。初参加者は（社会保険協会参加者を含めると）１００名以上に。

１２㎞コースからスタート。結構まとまって歩いて行くのを見届け、６㎞コースがスタート。ベビ

ーカーを押す方、抱っこする方など子ども連れの方も多く、昼食購入のためコンビニに寄る。

「湖のテラス」から湖畔を歩く、多くのキャンプ・テントの中を歩いていることに違和感を持った

方が多かったと思います。１１時過ぎに芋掘り・枝豆の現場に着いたが、枝豆収穫場所が１２㎞と

同じ場所に急遽変更。芋掘りの人達（子ども限定）を残し現場を離れて湖西線沿いに到着。昼食

をとる人、枝豆収穫に入る人、予想どおり実入りが悪いけれど皆さん楽しく収穫して頂いた。１２

㎞コースは１１時過ぎにマキノピックランドに到着。昼食の後１１時４５分に同所出発し１２時半過ぎ

に枝豆収穫場所に到着。収穫に入る。

枝豆畑も暑く、暑さのため収穫を終える方、枝豆収穫

の目的を達成した方、来年も是非参加したいなど、それ

ぞれ挨拶をして、１３時３０分頃にはほとんどの方が駅に

向かい帰宅に着いた。

来年はもっと大きな枝豆を収穫できることを楽しみに

してください。ありがとうございました。

９月1９日（火）大津なぎさウォーク
初秋の西近江路を往く

12㎞ 晴 参加者：79名 大津支部 安達 和子

やっと涼しくなった朝でした。大津駅長さんの「出発進行」

の号令で歩き出す。浜大津港からびわこ大津館。空がほんに

綺麗です。高島大津線５５８を北に。やはり暑いです。

「唐崎の夜雨」の松が以前より良くなっていた気がします。

昼食は県営都市公園湖岸緑地唐崎苑でとり午後は下阪本坂

本城址公園に到着。１６世紀築城の水城。明智光秀の像もあり

まして、「光秀の意地」唄・鳥羽一郎の演歌碑も新たに登場。

その後下阪本の広い道に入りＪＲ比叡山坂本駅でゴール。

今回のなぎさウォークはしっかり歩きましたネ。

役員の人たちのおかげで安心して歩ける幸せを心より感

謝しています。どうかずーっと続きますように。なぎさウォー

クに乾杯。
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９月２４日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2023⑥
長浜駅～木ノ本駅

２2㎞ 晴 参加者：195名 大津支部 吉村 良也

９月も終わりに近づくなか、今日も朝から蒸し暑いのに多数の参加者が来てくださいました。

コース説明・体操の後スタートして湖岸道路へ。時折涼しい風を受けながら歩き、産直びわみず

べの里に到着。直売所での購入とトイレ休憩。次の奥びわスポーツの森で昼食を取り体力を整

え、後半の長距離に向けてスタート。湖北みずどりステーションでトイレ休憩したのち、ゴールの

平和堂めざして歩かれました。到着後は店内の涼しい所で休憩して帰路につかれました。本日

はお疲れ様でした。ちなみに私は途中リタイヤして車に乗ってゴールしました。次回頑張りま

す。

10月1日（日）西国三十一番 長命寺を巡る
16㎞ 晴 参加者：3９名 蒲生・八幡支部 毛利 由夫

深夜から早朝にかけて、雷とともに大雨の天気であり、当日の天気予報も悪かったため

か、参加人数が少なかったのが残念でしたが、長命寺さんへのお参りを楽しみに、県外から

多くの方が来て頂けました。

長命寺縁起によると、長寿の大臣武内宿禰が「寿命長遠諸願成就」の文字を柳の巨木に

記し長寿を祈り、三百歳以上も長寿を保ち、六代の天皇に仕えられたと伝承されています。

その後聖徳太子が諸国歴訪のおり、この山に来臨され、柳の巨木に「寿命長遠諸願成

就」の文字と観世音菩薩の御影を拝され、感嘆されていると、白髪の老翁現れ「この霊木

で千手・十一面・聖観音三尊一体の聖像を刻み、伽藍を建立すれば、竹内大臣も大いに喜

び、諸国万人等しく崇敬する寺となるだろう」と告げられ失せられた。太子は尊像を刻ま

れ伽藍をし「長命寺」と名付けられたと伝わる。

長命寺は標高 250m のところにあり、車道からも行けますが、麓から八百八段の石段を

参加者ほほ全員が上がられました。

長命寺の伽藍や巨石等を見学されたり、御朱印を頂かれていました。

帰りは、車道を降り、ささなみ道路の歩道、白鳥の側のサイクリンロードから駅に向かい

ました。天気予報に左右されましたが、雨に降られることなく例会を終えることができまし

た。

10月15日（日）高月観音を巡る
12㎞ 曇のち晴 参加者：4６名 湖北支部 髙山 詔一

前夜が雨だったこともあり心配されていた天気も、崩れることはなく曇天が広がるなか例

会を実施することが出来ました。十一面観音座像、聖観音座像、十一面観音立像や千手千足観

音立像など趣の違う観音様を拝する事が出来ました。昼食会場では西野水道へも立ち寄れ琵

琶湖の景色を楽しめました。リスタート直前に雨が降り、

参加者全員が東屋で雨宿り出来たことも思い出の一つ

になったのではないでしょうか。

最後の渡岸寺観音堂境内では『観音里ふるさとまつ

り』の門前市が開催されており、屋台が沢山並び良いに

おいが漂い多くの人でにぎわっておりました。今回は予

定していた片山観音堂などいくつかの寺院が御開帳を

停止しておりコース変更を余儀なくされたことが残念

でした。
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１０月２２日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング２０２３⑦ 木ノ本駅～永原駅
16㎞ 晴 参加者：209名

11・12月の予定
11月5日（日）紅葉の西教寺と飯室不動堂を訪ねて １１㎞ 集合 ９：３０

比叡山坂本駅～生源寺～西教寺～飯室不動堂～おごと温泉駅

11月19日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2023 ⑧ ２０㎞ 集合 １０：００

永原駅～近江今津駅 別途実施要項参照（要予約）

11月21日（火）大津なぎさウォーク 新しい紅葉の場所を探して

１２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～京町～長等公園～三井寺～大津歴史博物館～大津市役所～新羅善神堂～

皇子が丘公園～近江神宮～大津京駅

11月26日（日）紅葉の希望が丘を巡る １２㎞ 集合 ９：３０

野洲駅～御上神社～ふるさと館～希望が丘文化公園～かえでの森～

希望が丘西ゲート～稲荷神社～野洲駅

12月3日（日）太郎坊宮を訪ねて（健脚向き） １6㎞ 集合 ９：３０

安土駅～十三仏～太郎坊宮～瓦屋寺～八日市駅

12月10日（日）琵琶湖一周健康ウオーキング2023 ⑨

２１㎞ 集合 １０：００

近江今津駅～近江高島駅 別途実施要項参照（要予約）

12月12日（火）大津なぎさウォーク 師走の街を歩く・大津の名品を探して

１２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～お祭り広場～尾花川～丸長～三井寺～長等商店街～菱屋町～丸屋町～大津駅

12月17日（日）新しい年への道 １0㎞ 集合 ９：３０

南草津駅～矢橋中央～矢橋帰帆島～近江大橋～由美浜～なぎさ公園～膳所駅


