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琵琶湖一周健康ウオーキング２０２０（１０周年記念）が７月１１日に近江八幡駅でフィニッシ
ュを迎えました。県内だけでなく県外の方もたくさんご参加いただきました。一人で健康を
考えて歩かれる方、友達と歩かれる方、シニア賞・マスター賞・スーパーマスター賞を目指し
て歩かれる方。そんな中、親子三世代で一周された素敵なご家族を紹介します。
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まもなく創立３０周年を迎えられるとのこと、おめでとうございます。お便りします。

ＪＲ大津駅、長等公園、小関越え、一燈園、毘沙門堂、永興寺、レンガ造り水路閣、南禅寺、蹴上。今

日は登り坂。毘沙門堂の階段は大変でしたが上り詰めた分、しだれ桜が大変美しく、苦が喜に変わ

ります。蹴上のマンホールカードも貰って帰りました。

࢘ͣἦὤἥ͜࠹
僕は今回でシニアウォーカー賞をいた

だきました。初めの頃は毎回つらくてしん
どかったです。でも２回目、３回目はそん
なにつらくなく、体力がついたのかなと

思い、歩くことに自信がつきました。
いつも、参加者の方々や協会の方々に

声をかけてもらって、楽しく歩くことがで
きました。

３年間ありがとうございました。中学校
生活も頑張ります。 （元喜くん・中１） さいごは長かったけど、

がんばってあるけたので
よかったです。
（来美ちゃん・小４）

琵琶湖一周健康ウオーキング２０２０は一石多鳥？（健康増進、家族サービス、心身鍛錬、
親子・夫婦・世代間コミュニケーション・・・）

コスパ（コストパフォーマンス）良く、子どもの成長を五感で感じられます！
マザーレイク琵琶湖という地元の象徴が舞台なのもｇｏｏｄ！ですね。 （父・保喜さん）

祖母・西山由紀代さん
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6月１５日（火）大津なぎさウオーク 関所を越えて都路へ 12㎞ 湖西支部 荒川義一

真夏を思わせる入道雲が青空に浮かび、蒸し暑い中でのウオークです。風情のある町

屋が今も残る京町通りを抜け、京津線の電車通りを山科方面に進んでいきます。大津宿

本陣跡や古い佇まいの銭湯の前を通りました。京阪電車踏切を渡った所にある関蝉丸神

社・下社は、蝉丸を奉る音曲芸道の祖神で、毎年６月ここで芸能祭が行われています。

もう少し行くと、朱い鳥居が目立つ関蝉丸神社・上社が目にとまりました。しばらく逢坂

山の坂を登ります。

江戸時代、通行の難所であった逢坂山の峠道には「車石」が敷かれ、牛車などによる荷物の運搬が円滑に

進むようになったといわれています。逢坂山を登り詰めた地点・大谷町の信号を右折すると、正面に逢坂の

関跡がありました。三つ目の蝉丸神社を見て、鰻の「かねよ」の前を通った後は歩道橋を渡り、再び国道に出

ます。百合がきれいなお家の前や走井の名水を持つことで著名な月心寺の前を通りました。交番を左折し、

馬を追い分けたことに由来する追分町に入ります。追分村は、江戸時代は、絵師や画商や仏具商などが多か

ったようです。街道の名物になった大津絵は町絵師が素朴な絵を描いて旅人に売ったのがその始まりとさ

れています。閑栖寺の側には車石が展示されていました。東海道・奈良街道の分岐点を右折し、横木の歩道

橋を渡り、京都市内に入りました。四ノ宮地蔵堂の前を通り、山科駅のラクト公園にゴールしました。

「下りが多かったので楽に歩けた。」という方が多く、初めて東海道を歩く人にとっては見所の多いウオー

クになったのではないでしょうか。

7月２０日（火）大津なぎさウオーク びわ湖の恵みに感謝して １２㎞ 湖西支部 志村里士

長い梅雨があけて、青い空に白い雲が映える季節になりました。

夏の湖上を「ミシガン」に乗船、後半は暑い暑い日差しの中を駅まで頑張って歩きました。

いつものように大津駅に集合し、大津港まで歩きました。１０時出港の「ミシガン」は貸し切り状態で、

約４０分の湖上遊覧は涼しい風が心地よく普段の見慣れた湖畔の風景が目新しくさえ感じました。参加

者は、１４０人を超えて、遠くは奈良県や和歌山県からの人もいました。大津プリンスホテルに近い「なぎ

さ港」で下船、再び大津港、琵琶湖疏水、皇子山運動公園を抜けて大津京駅まで。蓮の花、ムクゲ、サル

スベリなど咲いて、夏はこれからだという気持ちになりました。大津京駅の近くでは、明日から夏休み

という大きなランドセルを背負って帰宅を急ぐ小学生の集団をみました。

９ ・ １ ０月の予定
９月5日（日）ＫＢＣ・くつの日ウオーク京都大会 ※中止

１２日（日）橋から橋へ ※中止

19日（日）第４回枝豆収穫ウオーク 集合 １０：００

６㎞・・・マキノ駅～湖のテラス～百瀬川～枝豆収穫～近江中庄駅

１２㎞・・・・マキノ駅～メタセコイヤ並木～ピックランド～百瀬川～枝豆収穫～近江中庄駅

２１日（火）大津なぎさウオーク 比叡の風に秋を感じて １２㎞ 集合 ９：３０

大津駅～京町～長等～皇子山～二本松～際川～唐崎苑～四ツ谷～坂本城址～下坂本小学校～比叡山坂本駅

26日（日）特別例会 びわ湖一周健康ウオーキング2020⑤ 18㎞ 集合１０：３０ ※参加費３００円

長命寺バス停横～休暇村近江八幡～堀切港バス停～水車橋交差点～カヌーランド～ＪＲ能登川駅

10月２日（土）おごと温泉びわ湖パノラマウｵーク ※中止

１０日（日）第６回大津祭ウオーク ※中止

１７日（日）高月観音ウオーク ※中止

１９日（火）大津なぎさウオーク 秋めいた山と秋風の吹く琵琶湖 １２㎞ 集合 9：30

大津駅～鶴の里～茶臼山公園～秋葉台～膳所城址公園～膳所神社～長土塀～別保～粟津～石山駅

24日（日）東方山 安養寺を巡るウオーク 15㎞ 集合 9：30

栗東駅～手原交差点～安養寺～自然観察の森～上鈎～栗東駅

３１日（日）「瀬田川ぐるりん散歩道」を往く 13㎞ 集合 9：30

石山駅～松原町～鶯谷公園～南郷公園～南郷洗堰～アクアびわ～

夕照の道～瀬田唐橋～石山駅


