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琵琶湖一周健康ウォーキング２０２０（ １ ０回記念大会）の完全実施について

①新型コロナウイルスの感染拡大に伴う例会等を２０ ２０年３月～６月まで中止したことに

より、琵琶湖一周健康ウォーキング２０２０第 1 回～第 4 回までが中止になりました。
今年８月の理事会において、中止になった第 1 回～第 4 回を２０２１年の同時期に（２０２０年
プラスとして）実施することになりました。

＊今年「年間申込（事前支払済）」された方は参加できます。

②フォロ－ウォーキングは２回までとすることになりました。

実施日に参加できなかった方のために、後日自分で歩かれる事を認めてきましたが、その

回数を２回までとすることになりました。

琵琶湖一周健康ウオーキング２０２１について

琵琶湖一周健康ウオーキング２０２０の完全実施のために２０２１年は実施期間が取れないこ

とから中止することといたします。次回の琵琶湖一周健康ウオーキングは２０２２年４月から

となります。
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７月２１日（火） 大津なぎさウオーク 天気／晴 １２Ｋｍ 参加者／９９名

蒲生・八幡支部 松浦正和

例年、琵琶湖の豪華客船「ミシガン」の乗船を楽しみにしております。大津駅から琵琶湖岸なぎさ

公園を経由して大津港までウォーキング。

出港１１：２０分にあわせて乗船、大津港のクルーに見送られ、しばしのクルージングを楽しみました。

船の中を上に行ったり、下に行ったり、琵琶湖大津館桟橋で下船、芝の上で琵琶湖を眺めながらの昼

食を。午後は、ゴールの大津京駅へ、楽しいひと時、一日でした。

「ビワイチ」というステイタス 東近江市 猪田章嗣

琵琶湖一周、日本一周、世界一周など、「一周」という言葉は人をワクワクさせます。そんな琵琶湖

一周を「ビワイチ」と呼ぶのは洒落ていますし、「ビワイチって、自転車で・・・」とだけ思われるのは口

惜しく、勿体ない気がします。

定年退職するまでの５年間でウォーキングでの「ビワイチ」５周完歩を目指そうと、２０１７年に初め

て参加させてもらいました。２０２０年３月に無事に３周を完歩し、「シニア賞」をいただいて喜んでい

ます。今年度は、残念ながらコロナ禍で予定が変わりましたが、何とかあと２周完歩して、「マスター

賞」を獲得したいと思っています。

特に趣味らしい趣味をもっていなかった自分が、昼休みの散歩から歩くことが好き（得意）だとい

うことに気付き、いろいろなウォーキング・イベントがあることも知りました。予定の合う週末には滋

賀県ウォーキング協会の例会などにも参加させてもらっていますが、中でも「ビワイチ」は大切にし

ています。琵琶湖とその奥に広がる山々の景色を眺めながら琵琶湖の周囲を駅から駅へと歩く２０ｋ

ｍ程は、時にはきつく感じることもありますが、豊かな自然が織りなす四季折々の美しい風景を楽し

みながら、歴史情緒ある町並み・史跡・観光地等も巡るので、数あるウォーキング・イベントの中でも

格別です。改めてふるさと滋賀の魅力を体感すべく、これからも５周完歩を目指してチャレンジを続

けようと思っています。
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11月・12月の予定
★１１月８日(日) 琵琶湖一周健康ウォーキング２０２０ ⑨ 古の「越の国」に続く塩の道 (要予約)

高月駅～近江塩津駅 別途実施要項参照 １７㎞ 集合１０：００

★１１月１5日(日) 八幡山縦走ウォーク １２㎞ 集合９：３０

近江八幡駅～八幡山山頂～八幡公園～白鳥川～近江八幡駅

★１１月１７日(火) 大津なぎさウォーク 紅葉に佇む史跡を訪ねて １２㎞ 集合９：３０

大津駅～三井寺～丸長～弘文天皇陵～森羅善神堂～法名院～皇子が丘～大津京駅

１１月２９日(日) 琵琶湖一周健康ウォーキング２０２０ ⑩ 桜の頃を懐かしむ晩秋の道 (要予約)

近江塩津駅～マキノ駅 別途実施要項参照 ２０㎞ 集合１０：００

１２月１３日(日)琵琶湖一周健康ウォーキング２０２０ ⑪ 自然環境に恵まれた地を歩きます (要予約)

マキノ駅～安曇川駅 別途実施要項参照 １７㎞ 集合１０：００

１２月１５日(火) 大津なぎさウォーク 師走の街歩き １２ｋｍ 集合９：３０

大津駅～（旧東海道）～膳所駅～膳所城址公園～（旧東海道）～篠津神社～粟津の晴嵐～石山駅

１２月２０日(日) 東海道ウォーク ⑧（納会ウォーク） １５ｋｍ 集合９：３０

瀬田駅～新東海道～瀬田川大橋～晴嵐～膳所城址公園～なぎさ公園～大津駅

★印がついているコースは、

日本郵便株式会社近畿支社主催の

「ふれあいハイキングフォトコンテスト」の

対象コースです。

コース上で撮影した写真を応募して、見事に

選ばれた作品は、オリジナルフレーム切手に

大変身！

詳しくはチラシをご覧ください。

これからのウォーキング 大津支部 渡辺昌克

今年はコロナウイルスの為、３月１日の総会ウォークの後、琵琶湖一周健康ウォーキングや

例会等全国的なイベントも中止になり、趣味の写真も撮りに行けず、ただ家の中でテレビの

番といった毎日でした。

感染者が増す中で、７月１２日の「猪子山から地獄越え」からウォーキングがスタートとなり、

５ヶ月の休止と暑さを考慮して、距離を短くして今迄のような団体歩行も取り止めて、全員が

検温・消毒・マスクをして、住所氏名電話番号を記入した申し込み用紙を提出し、人と人との

距離を開けて、各自で自由歩行といった、ウォーキングの新たな体制になりました。自由な会

話もなく、楽しさも半減ですが、この状態がまだまだ続きそうです。

参加される方の不安を少しでも払拭し、３密を避けて、安全第一を念頭に置いて少しずつ

楽しみが増すようなウォーキングが出来ることを願います。
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