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やったぜ！ ビワイチ「マスター賞」
湖南支部 奥谷隆

琵琶湖一周健康ウォーキング、一周達成から早や５年。

同じ道を何度も歩くって「気が知れないや」と思っていた時があっ

た自分がいつしかビワイチにはまってしまった感じ・・・(^0_0^)
A 班でず～と歩いていますが、リピーターメンバーが多く愉しい

家族的雰囲気で歩け、毎回感動を味わう新鮮さ、驚きがあります。

2016 年度は今までの恩返し、スタッフとして１年間お手伝い出来
ました。

歩く喜びは皆と分かち合う事で倍増します(´ω｀*)
私のビワイチは これからも 更に・・・続きます。(^^♪� ）

２５回目を迎えるびわ湖長浜ツーデーマーチに思うこと
びわ湖長浜ツーデーマーチ実行委員会 柿見哲人

びわ湖長浜ツーデーマーチは、長浜市制５０周年を記念してスタートし、今年で２５回の記念大会を迎えるこ

とになりました。当初は、長浜市役所企画課において実施されていましたが、阪神淡路大震災の翌年の第６回大

会から長浜文化スポーツ振興事業団へ事業移管されました。

今でこそツーデーマーチがウオーキングの大会であることを多くの人が知っていますが、当時、ツーデーマ

ーチを担当することになった私でさえ、「ツーデーマーチって何？」という状態でした（笑）。また、４０キロも歩

く健脚が全国からたくさん集まることを知り、「なんでそんなに歩けるの？」と驚いたものでした。

そこからツーデーマーチを楽しむウオーカーの気持ちが少しずつ分かるようになり、コースづくりや会場レイ

アウト、サービスポイントの内容など、ウオーカーに満足してもらえる快適で楽しい大会を創っていこうと考え

るようになりました。

ＳＬや遊覧船に乗って行くユニークなコースは好評でしたが、賤ケ岳の頂上を通るコースや奥びわ湖パーク

ウェイを歩くコース、尾根づたいの湖の辺の道をたどるコースなどは今から考えると「よくあんなコースやって

きたなあ」と思うこともあります。

でもそれは、湖北のすばらしさをぜひ見て欲しいという気持ちがあったからこそなのです。

あれから２０年、回を重ねるごとに、参加者ファーストを目指し、魅力ある大会づくりに努めてきました。

長浜市を中心とする湖北は、歴史遺産が多く、戦国の歴史にはゆかりの深い地域です。また、びわ湖や伊吹

山などの自然遺産にも恵まれています。

２５回目の記念大会となる今回は、この湖北を舞台に全国から訪れる参加者にウオーキングを楽しみ、満足し

ていただくため、これまで以上のおもてなしをプレゼントできるよう準備を進めているところです。

毎回、滋賀県ウオーキング協会の皆様には格別のご協力をいただきありがとうございます。２５回記念大会

となる今回もどうかよろしくお願いいたします。

ビワイチ２０１６ 完歩者
５回マスター賞 ２名

橋本勝之さん・小柳研五さん
３回シニア賞 １７名

２０１６完歩者 １０８名

（スタッフは除いています）

琵琶湖一周健康ウオークキング２０１６
を終えて 姫路市 森 雅子

思い出すのは熱中症に何度かなっ

た事です。その度に多くの方に支えら

れ完歩することができました。

歩くことが好きで、琵琶湖が好き

で、出会う人との会話が楽しみで歩

いたように思います。今年も自分の

体と上手に付き合いながら楽しく歩

きたいと思っています。

ありがとうございました。

琵琶湖一周ウオーキング２０１６を終えて
野洲市 佐藤豊子

夫婦で参加して早４年経過しました。滋賀に住みながら、湖北、

湖西、湖東の地域を観光で回る機会も殆どなかったので、私た

ちにはとても新鮮でした。改めて琵琶湖周辺の素晴らしさに気

づき、四季折々の映像が目を閉じても浮かぶようになりました。

毎月の予定はウオーキング日を最優先に入れ、今後も健康に留

意して夫婦で続けたいと思います。
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４月９日(日) 第４回海津大崎・観桜の道 １３ｋｍ 参加者 ９１名 湖西支部 下楠周子

例年鮮やかな桜のトンネルを彩る海津大崎ですが今年はまだつぼみ。雲のかかる永原駅から大浦緑

地公園へ向かう道端は土筆が大空を仰ぎます。高島市に入ったあたりから薄い桜色が広がり、行き交う

車を気にしつついくつかのトンネルを抜け、大崎寺にて昼食休憩。海津大崎湖岸緑地では写真映えする

桜のトンネルに迎えてもらえました。

観桜後は土肥太商店へ立ち寄り、びわ湖の食をお買い上げいただきました。

あと気温が２℃高かったら。あと２日後だったら。湖面に落ちる花びらとその花びらでできた花筏を、満開

の様子を、想像力で埋め合わせていただけたら海津大崎の桜も喜ぶかと思います。来年、その姿を確認

にいらしてください。お待ちしております。

4月2日（日） 4月例会 石田三成生誕地を巡る道
16km 参加者 67名 湖北支部 徳田義介

もう4月だというのに気温が低く肌寒いが、お天気は良く絶好のウォーク日和だ。湖北は遠いの

と、アクセスが悪いためか参加者が少ないのは残念だ。

近江長岡駅を１０時出発、街並みを外れると、残雪に輝く雄大な伊吹山が出迎えてくれ、とても綺麗

だった。グリーンパーク山東でトイレ休憩、広い公園は沢山の若い家族連れがキャンプを楽しんでい

た。湖北のコースは車も少なく静かでのどかだ。目的地の一つ大原観音寺は無住の荒れ寺だが、豊

臣秀吉と石田三成が初めて出会ったと言われるところで｛三献の茶」の逸話で有名なお寺だ。こん

な田舎の寺で天下人の秀吉とその右腕となった三成の出会いがあったと思うと不思議な気がする

次に石田町の三成の供養塔や歌碑を見て三成会館に１２時過ぎに着いた。会館の中で昼食、あと

顕彰会前理事長の木下さんから三成について説明を聞いた。生誕地は間違いないが敗戦の将で殆ど

資料がなく詳しくは分からないのが実情のようだ。最後に三成産湯の井戸を見て石田町を後にする、

途中総持寺でトイレ休憩をとり１４時５０分長浜駅に着いた。

例会 ３月１２日（日） 街道シリーズ 朝鮮通信使の道➀ 野洲～安土

１８ｋｍ （晴） 参加者 １６３名 蒲生八幡支部 秋場献夫

全３回に別けて行う朝鮮人街道ウオークの１回目。参加者にバッチをプレゼント（ 100 名限定）という
おまけもあった。 野洲の古い街道を抜けると視界が広がり、田んぼの向こうに真っ白な比良山が輝い

ていた。 仁保橋を渡ると近江八幡の古い町並みに入る。加茂神社で昼食後、八幡の市街地を目指す。

小高い所にある願成就寺に寄り、町並み（京街道）を見渡す。ちょうど左義長祭りの日で、街中に赤い短

冊飾りの左義長ダシが見えた。その近くでトイレ休憩を済ませた後は一気に安土まで行く。

４月１３日（木）山王祭と門前町坂本を歩く １０ｋｍ １２４名 湖西支部 池上 絢子

朝は冷え込んでいたが陽が昇るにつれ、気温も上昇し咲き誇る桜を愛でるには絶好の日となった。

予定どおり唐崎駅を日吉大社に向け出発。途中立ち寄った慈眼堂では、満開の桜を見慣れてきた目に、

本堂前の白い花をつけた若い木蓮の凜とした姿に、妙にこころを惹かれる。

祭りの混雑を避け、滋賀院を出たところで IVV を配り以後自由歩行とする。そこで気がついたのだが、そ
の日何度か目にしていた若い女性とおばあちゃまのカップル。お嫁さんかな？それとも娘さんかな？と思っ

ていたのですが、そこでお別れの挨拶を交わしていたのを聞いて、今日初めて出会ったお二人だとわかりま

した。あの急な坂は大丈夫かなと気にしていたのですが、ずっとその方が寄り添っていてくださったのです。

比叡山のお膝元、この坂本があたたかい縁を結んでくださった！とは考えすぎ（？）でしょうか。

４月５日（金）歩育「けいたくんに会いに行こう」 ５ｋｍ 本部 山田龍子

参加者 子供３０名 大人２１名 天気村参加者 子供 14名 大人 7名
大津駅前１０：１０…滋賀県警察本部１０：３０（見学１０：４５～１２：００）

警察本部見学の後、打出浜で昼食。その後、こどもネットワーク・天気村の

皆さんと「みんなで遊ぼう」でシャボン玉をしたり、縄跳び・綱引き・津波が

来たなどロープを使った遊びや階段遊びなど、大人と子供が一緒に楽しい

時間を過ごしました。打出浜を１３：４０に出発し、大津港で天気村のみんなと

お別れしました。大津駅前１４：３０にゴールしました。
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５月１６日(火) 平日ファミリー なぎさウオーク （西近江路を歩こう） １２ｋｍ
集合 JR琵琶湖線 大津駅 ９：３０ 解散 JR湖西線 比叡山坂本駅 14:30頃

コース 大津駅～大津港～三井寺～二本松～唐崎神社・唐崎苑～坂本城址～比叡山坂本駅

見 所 今回は琵琶湖を右に、比叡�比良の山並みを仰ぎながら坂本まで歩きます。途中、明智光秀

の坂本城址で説明を聞きます。

６月４日(日） お田植祭（多賀大社） 1５km 湖東支部

集合 JR琵琶湖線 米原駅 １０：００ 解散 近江鉄道多賀大社前駅

コース 米原駅～近江鉄道フジテック前～鳥居本～小野～多賀大社～近江鉄道多賀大社前駅⇒彦根駅

お田植祭：

多賀大社のご神田で行なわれるお田植祭り。豊年講から選ばれた早乙女が昔ながらの菅笠、紅タス

キの姿に扮し、ご神田に田植えを奉納する。その年一年の豊年満作を祈願する祭りです。

６月１１日(日）保津峡から嵯峨野をめぐり金閣寺まで 1５km 担当 湖西支部

集合 JR嵯峨野線 保津峡駅 ９：３０ 解散 金閣寺

コース 保津峡駅～あだし野念仏寺～清涼寺～大覚寺～広沢池公園～龍安寺～金閣寺
見所

緑深まる保津峡の山道を登り、峠を越えて嵯峨野へと下って行きます。嵯峨野では源氏物語や平家物

語の舞台となった寺社をめぐり、平安の優雅な歴史に触れます。

６月２５日（日） 幻住庵を訪ねて
12km 担当 大津支部

集合 JR 琵琶湖線 石山駅 ９：３０

解散 京阪石山寺駅 １４：００頃

コース 石山駅～園山公園～幻住庵～月見橋～

京阪石山寺駅 ⇒石山駅

見所

今回は石山駅から東レの煙突を目指して園山へ。

高速道路、新幹線を潜り緩やかな上り道を行くと幻

住庵に着きます。芭蕉がここで３ヶ月ほど過ごしたと

ころです。その様子が芭蕉の『幻住庵記』に書かれて

います。右に一部抜粋しました。
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４月１６日（日）第3回KBCウオーク 京都大会 西山のみちウオーク
参加者 ８１０名 （滋賀県 ５２名） 天気 晴 小島千代子

青空が広がった京都嵐山。渡月橋を渡って次々と参加者が中ノ島公園に集まる。枝垂れ桜や八重咲きの桜

に入れ替り花の嵐山を彩っていた。出発前から気温が上がり、急な気温の変

化に合わせて 10km コースを選ぶ。ゆっくりのんびり川の流れに沿って、花

や木の芽吹きに季節を感じながら歩く。

お酒の神さまといわれる松尾大社、拝殿には全国からお供えのお酒がずら

り。 天皇の杜古墳や樫原廃寺跡など史跡を通り過ぎ、洛西竹林公園へ。美味

しい筍で有名な西山竹林、さすがに規模が大きく行けども行けどもきれいに

手入れされた竹林が続く。 竹林を出ると、ゴールのイオンモールは間近。
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７月２日（日） 朝鮮通信使の道② 安土～稲枝 安土駅～稲枝駅 ９：３０ １２ｋｍ

９日(日) 琵琶湖一周２０１７ ④ 和迩駅～近江高島駅 ９：３０ 22ｋｍ

１８日（火） 平日ファミリー (たそがれウオーク) 大津駅～大津駅 16:30 １２km

２３日（日） 初代彦根藩主の養母井伊直虎の 彦根駅～彦根駅 ９:３０ １５ｋｍ

残した城下町を歩く

30日(日)滋ｰ06 東海道ウオーク④ 三雲～水口 三雲駅～近江鉄道水口駅 ９：３０ １２ｋｍ

８月２２日(火) 平日ファミリー (たそがれウオーク) 大津駅～大津駅 16:30 １２ｋｍ

２７日(日) 琵琶湖一周２０１７ ⑤ 近江高島駅～近江今津駅 ９：３０ １８km

あ と が き

² 前号(35 号)の年間完歩証 20 回以上の欄で西岡リ
サさんのお名前が西野リサさんになっていました。お

詫びと訂正をお願いします。

² 今年度も盛りだくさんの行事が計画されていま

す。完歩を目指して元気に歩きましょう。

湖西支部 下楠 周子

ビワイチ４周目に合わせて新任幹事としてのお

役をお引き受けしました。歩き素人の頃には皆さ

まから叱咤激励をいただき、ここまで育てていた

だきました。まだ力不足なところが多々あります

が、これからはびわ湖ブルーを纏う側として、ど

なたかにお力添えできるような歩きができるよう

になればいいな、と思っております。

湖北支部 吉田 滉
ウオーカーの皆さんこんにちは。私が歩き始めたの

は６年前になります。最初は時間つぶしにＪＲふれあ

いハイキングに誘われたのがきっかけで歩き始め、

今やほぼ毎週土曜、日曜となればどこかへ出かけて

います。本当に中毒になっています。自由気ままに各

地を歩いて多くの仲間が出来ましたことは滋賀の協

会のおかげです。本年度よりスッタフを任命されまし

た。先輩スタッフのご指

導の下に参加者の皆さ

んが安全に安心して楽

しく過ごして頂けるよ

う、頑張りますのでよろ

しくお願いします。

比叡山年輪ウオーク ２０１７ 案内 ５月２８日(日)
集合； 生源寺(JR湖西線「比叡山坂本」駅から比叡山に向かって徒歩約１０分)
受付・スタート時間； ９：００ 受付 ９：１５ 出発式 ゴール； 比叡山延暦寺 峰道広場

コース (団体歩行）

◆往路（行き） ※ A コースか B コースどちらかお選びください。
A コース： 生源寺～大宮谷林道～横川中堂～玉体杉～峰道広場(１１ｋｍ）

B コース： 生源寺～坂本ケーブル駅～延暦寺駅＝延暦寺東塔～西塔～峰道広場（６ km ）
＊別途、ケーブル代(片道７５０円)が必要です。(当日徴収します)

◆復路(帰り) ※ C コース、 D コース、 E コースのどれかお選びください。
C コース： 峰道広場～（ A コースの逆）～生源寺(１１ｋｍ) １６時頃解散予定

D コース： 峰道広場～（ B コースの逆)～ 延暦寺駅＝坂本ケーブル～生源寺(６ｋｍ) 16 時頃解散
E コース： 峰道広場解散 バス等をご利用ください。

参加費 一般（大人） JWA個人正会員�滋賀県 W会員 高校生以下
事前�当日共 ２,５００円 ２,０００円 １，５００円

せっかくウオーク 平成２９年５月２７日（土）
集合時間； １２：３０（スタート １３：００～）

集合場所； JR 湖西線「大津京」駅 解散； JR 湖西線「比叡山坂本」駅
コース； 大津京を訪ねる道（５００撰滋賀１０）、門前町「坂本を歩く」

距離； 約１０ｋｍ 参加費； ５００円（障害保険料を含む）

申込み； 年輪ウオークに参加されない方は、当日集合場所にお越しください。(事前申込み不要)


